
① 正しい食生活を身に付けよう！ 

② 選んで食べる力を身に付けよう！ 
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健康づくり計画（第２次）食育推進基本計画 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食育推進基本計画とは 
 市の食育推進の方向性を定めるとともに、食に関する施策を総合的に推進するための考え方や 

 行動内容を取りまとめた計画です。本計画の期間は 2018年度～2023年度の 6年間です。2021 

 年度にアンケート調査と中間評価を実施しました。 
 

  

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

中間評価（ちゅうかんひょうか） 

ただ しょくせいかつ み つ

 
 み 

えら た ちから み つ

 
 み 

しょくいくすいしんきほんけいかく 

くにさきし 

 

これらの事
こと

を頑張
が ん ば

れば「健康
けんこう

なまちくにさき」

に１歩
ほ

近
ちか

づきそうですね♪♪ 

私
わたし

たちのすること、出
で

来
き

ることは何
なに

かな？？ 

 
早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べよう！ 
 地

じ

元
もと

の旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を食
た

べよう！ 

 
食
しょく

品
ひん

を購
こう

入
にゅう

する時
とき

、食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

をみて選
えら

ぼう！ 

 

 
主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を

そろえて食
た

べよう！ 

 

 毎
まい

日
にち

野
や

菜
さい

を３５０ｇ食
た

べよう！ 

 
 

家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しく 

ご飯
はん

を食
た

べよう！ 

 

特
と く

に力
ちから

を入
い

れている２つの目
も く

標
ひ ょ う

だよ！ 

作成：国東市・国東市食育推進会議 

 

乳幼児～思春期版 子育て中の保護者の方へ 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分野 対象 項目 現状値 
（H28） 

目標値 
（H2
8） 

現状値 
（中間評価） 

目標値 
（中間評価） 

栄
えい

養
よう

・

食生活
しょくせいかつ

 

小学生
しょうがくせい

 嗜
し

好
こう

品
ひん

（お菓
か

子
し

や甘
あま

味
み

飲
いん

料
りょう

な

ど）を食
しょく

事
じ

代
が

わりにする人
ひと

 

6.4％ 5％以

下 

2.9％ 0％ 

栄養
えいよう

・

食生活
しょくせいかつ

 

中学生
ちゅうがくせい

 嗜好品
しこうひん

（お菓子
か し

や甘味
あ ま み

飲料
いんりょう

な

ど）を食事代わり
し ょ く じ が

にする人
ひと

 

6.0％ 5％以

下 

3.8％ 0％ 

栄養
えいよう

・

食生活
しょくせいかつ

 

小学生
しょうがくせい

 夕
ゆう

食
しょく

後
ご

の間
かん

食
しょく

をとることが

週
しゅう

３回以
い

上
じょう

ある人
ひと

 

51.4％ 45％ 

以下 

42.2％ 40％

以下 

 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

期
き

・学
がく

童
どう

期
き

・思
し

春
しゅん

期
き

（０～１９歳
さい

）の健
けん

康
こう

づくり 

 

健康づくり目標 

乳幼児期
にゅうようじき

：生活
せいかつ

リズムを作
つく

って健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

、親
おや

は楽
たの

しく子
こ

育
そだ

てします 

学童期
がくどうき

 ：早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはんの習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つけ

け、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを作
つく

ります 

思春期
ししゅんき

 ：心
こころ

も身体
か ら だ

も自立
じ り つ

（自律
じ り つ

）して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健
けん

康
こう

づくりに取
と

り組
く

みます 

①正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を身
み

に付
つ

けよう ②選
えら

んで食
た

べる力
ちから

を身
み

に付
つ

けよう 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べる人
ひと

増
ぞう

⤴⤴（小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

校
こう

生
せい

） 

小
しょう

学
がく

生
せい

で夕
ゆう

食
しょく

後
ご

に間
かん

食
しょく

を週
しゅう

３回
かい

以
い

上
じょう

とる

ことがある人
ひと

減
げん

⤵⤵ 

 

 

 

 

 
家
いえ

で野
や

菜
さい

を「毎
まい

日
にち

食
た

べている」人
ひと

減
げん

⤵⤵ 

 

現状（げんじょう） 

 

忙
いそが

しい朝
あさ

に☆キャベツたっぷりツナチーズトースト 

【材 料】 

食
しょく

パン（４枚
まい

切
ぎ

り） 1枚      ☆ツナマヨ 

バター       5ｇ        ツナ缶（オイル漬け）１／２缶（３５ｇ） 

ピザ用
   よ う

チーズ    15ｇ        マヨネーズ     大さじ 2 

カット野
や

菜
さい

（キャベツ千
せん

切
ぎ

り）80ｇ  塩・こしょう    少々 

 

 

 

【作り方】 

① ボウルにキャベツと☆を入
い

れて混
ま

ぜる。 

② 食
しょく

パンにバターを塗
ぬ

り、①、ピザ用
よう

チーズをのせ、トースターで焼
や

き色
いろ

がつくまで５分
ぷん

程
てい

度
ど

焼
や

く。         

 

 

 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を「知
し

っている」

小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

校
こう

生
せい

は少
すく

ない 

（２割
わり

程
てい

度
ど

） 

 

給 食
きゅうしょく

以外
い が い

で１日
にち

のうち誰
だれ

か

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

を「している」

割合
わりあい

は９割
わり

以
い

上
じょう

と多
おお

い 

 

国東市健康づくり計画（第２次）食育推進基本計画チラシ 
事務局：国東市医療保健課（0978-73-2450） 

 
親子で作って

みてね！ 

目標
もくひょう

を変更
へんこう

した項目
こうもく

 

 

この目標
もくひょう

に向
む

かって健康
けんこう

づ

くりをそれぞ

れ頑張
が ん ば

って欲
ほ

しいです！ 


